UPAYA KESEHATAN JIWA YANG TERINTEGRASI DENGAN PROGRAM PUSKESMAS LAINNYA.

	PROGRAM PUSKESMAS
	SASARAN
	TUGAS TERINTEGRASI
	RINCIAN KEGIATAN
	TENAGA PELAKSANA

	1. KIA
	Bumil, Bufas
	Promotif-Preventif
	Penyuluhan tentang :
· Cara menyusukan bayi dengan kasih saying,
· Hindari stress/depresi selama kehamilan,

· Persiapan melahirkan secara mantap termasuk persiapan mental,

· Pendidikan perkembangan anak secara mental health.
	· Dokter

· Bidan

· Perawat

· Kader

	2. KB
	Individu dan Keluarga
	Promotif-Preventif
	Penyuluhan agar tercipta keluarga yang bahagia dan sejahtera
	· Dokter

· Bidan

· Perawat

· Kader

	3. GIZI
	Individu dan Keluarga
	Promotif-Preventif
	Penyuluhan tentang Gizi makanan, penggunaan dan manfaat garam berjodium untuk mencegah gangguan mental pada anak.
	· Dokter

· Ahli Gizi

· Perawat

· Kader

	4. Kesling
	Klp. Masyarakat dan lingkungan
	Promotif-Preventif
	Penyuluhan cara hidup sehat secara mental health
	· Dokter

· Tenaga Kesling

· Perawat

	5. P2M
	Klp. masyarakat
	Promotif-Preventif
	Penyuluhan tentang bahwa penyakit jiwa bukan penyakit menular dan dapat disembuhkan
	· Dokter

· Perawat

	6. PKM
	Keluarga, Klp. Masyarakat
	Promotif-Preventif
	Penyuluhan tentang pentingnya orang tua dalam keluarga; nciptakan hubungan dan komunikasi yang baik dalam keluarga dan masyarakat.
	· Dokter
· Perawat

· Kader

	7. Pengobatan
	Individu, Keluarga
	Kuratif-Rehabilitatif
	Memberikan penjelasan bahwa  pasien jiwa diharapkan  secara teratur
	· Dokter
· Perawat

	8. PHN
	Keluarga, masyarakat
	Promotif, Peventif, Rhabilitatif
	Penyuluhan tentang kesehatan jiwa; kunjungan rumah pasien psikotik
	· Perawat

· Kader

	9. UKS
	Murid, Guru, orang tua murid
	Promotif-Peventif-Rehabilitatif
	Penyuluhan kes jiwa; deteksi dini gangguan/kesulitan belajar; gangguan perkembangan; merujuk ke RSJ  ada dicurigai kelainan jiwa.
	· Dokter
· Perawat

· Guru UKS

· Dokter kecil

	10. Kes. Gigi/Mulut
	Individu, keluarga
	Prevetif-Kuratif
	Pemeriksaan dan pengobatan gigi pasien gangguan jiwa karena mereka sering tidak mengurus kebersihan gigi; 
	· Dokter Gigi
· Perawat Gigi

· Kader

	11. Kes. Lansia
	Individu, keluarga, masyarakat
	Preventif-Kuratif- Rujukan
	Penyuluhan Kes. Jiwa usia lanjut; Pengobatan pasien jiwa usia lanjut; Rujukan pasien jiwa usia lanjut ke RSJ.
	· Dokter

· Perawat

· Kader

	12. Kesehatan Olah Raga
	Individu, masyarakat
	Promotif-Preventif
	Penyuluhan pentingnya olah raga bagi kesehatan mental; Peragaan olah raga kesegaran jasmani.
	· Dokter

· Perawat

· Kader


