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PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG

DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS BANJARANGKAN II

                  PROSEDUR TETAP PERAWATAN PAYUDARA





BENGKAK

PENGERTIAN  :  Tindakan mengeluarka ASI untuk mengurangi pembekakan payudara pada ibu yang mengalami bendungan ASI

TUJUAN            :  -    Mengeluarkan ASI yang terbendung

· Mengurangi pembekakan

· Meningkatkan rasa nyaman ibu

· Mencegah komplikasi lebih lanjut

KEBIJAKAN     :  -    Dilakukan pada ibu nifas yang mengalami bendungan ASI 

PERSIAPAN      :  -   2 buah handuk mandi           -  Gelas untuk menampung ASI

-   2 buah waslap

         -  Pintu dan jendela ruangan   tertutup -   Air hangat dalam waskom






-   Air dingin dalam waskom








PROSEDUR       : 1. 
Cuci Tangan
                              2. 
Siapkan alat-alat
                              3. 
Sapa ibu dan jelaskan prosedur
                              4. 
Atur posisi ibu senyaman mungkin, minta duduk bersandar di kursi
                              5. 
Minta pasien membuka pakaian atas dan BH nya 
                              6. 
Selimuti tubuh bagian atas dengan handuk mandi  

                              7. 
Kompres payudara dengan waslap yang dibasahi air hangat selama 

 
    
5 menit

                              8. 
Lakukan pengurutan payudara kearah puting susu
                              9. 
Pencet areola mamae untuk mengeluarkan ASI dengan cara :

a. Letakkan ibu jari dan telunjuk di luar daerah areola

b. Tekan ke dalam menggunakan ibu jari dan telunjuk ke arah pangkal payudara 

c. Peras dengan ibu jari dan telunjuk sehingga ASI dari bagian depan payudara terpencar keluar

                             
10.
Letakkan waslap yang dibasahi air dingin pada payudara
                             
11.
Pasang kembali BH dan pakaian atas pasien
                             
12.
Anjurkan ibu duduk nyaman dengan punggung bersandar di kursi


13.
Sarankan ibu menyusui sesering mungkin, paling sedikit 2-3 jam   sehari dengan lama menyusui maksimal 15 menit


  
14.
Bereskan alat-alat

15.
Cuci tangan 

	Mengetahui 
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