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PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG

DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS BANJARANGKAN II

PROSEDUR TETAP PEMERIKSAAN DALAM PADA PERSALINAN
PENGERTIAN : 
Pemeriksaan yang dilakukan dengan cara memasukkan jari telunjuk dan jari tengah pada saat persalinan.

TUJUAN         :  
1. 
Mengetahui kemajuan persalinan 

                             
2. 
Mengetahui keadaan jalan lahir

                             
3. 
Untuk menentukan diagnosa

KEBIJAKAN   :  
Pemeriksaan dalam dilakukan setiap 4 jam atau bila ada indikasi

PERSIAPAN    :  
1. 
Sarung tangan steril

                             
2. 

Bengkok

                             
3. 
Kapas DTT

                             
4. 
larutan klorin 0,5 %

PROSEDUR     : 
1. 
Ibu diberitahu tentang pemeriksaan yang akan dilakukan

                            
2. 
Cuci tangan

                            
3. 
Pakai sarung tangan

                           
4.
ibu jari dan telunjuk tangan kiri membuka labia dan tangan kanan         mengambil kapas vulva higiene dan menghapus vulva dari atas kebawah


5.
Masukkan jari tengah tangan kanan kedalam vagina dengan menekankan kearah komisura posterior yang kemudian diikuti jari telunjuk


6. 
Setelah jari tengah dan telunjuk tangan kanan masuk tangan kiri



dipindahkan keatas fundus untuk memfiksasi bagian bawah janin.

                            
7. 

Yang diperhatikan pada saat pemeriksaan dalam yaitu:

                                 
a. Keadaan vulva

                                
b. Keadaan perinium

                                
c. Keadaan vagina

                                 
d. Adanya sistokel dan rektokel
                                 
e. Pengeluaran pervaginam

                                 
f. servik : posisi, konsitensi, dilatasi ( pembukaan ), penipisan

                                 
g. kantong ketuban

                                 
h. presentasi,titik penunjuk (denominator) mologe dan posisi

                                 
i.  penurunan kepala

                                     
- H I       : setinggi PAP

                                     
- H II      : sejajar HI melalui pinggir bawah sympisis

                                    
- H III     : sejajar dengan HI melalui spinae ischiadica

                                     
- H IV     : sejajar dengan HI melalui ujung os coccygis

8.  
Keluarkan tangan pelan-pelan


9. 
Cuci Tangan pada larutan klorin, sarung tangan dibuka dan rendam dalam keadaan terbalik


10. Dokumentasikan hasil pemeriksaan

	Mengetahui 
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