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   PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG

DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS BANJARANGKAN II

                    PROSEDUR TETAP  KOMPRESI  BIMANUAL

PENGERTIAN  :
Melakukan asuhan kebidanan dengan cara memasukkan kepalan tangan kedalam uterus pada perdarahan post persalinan yang disebabkan gangguan kontraksi uterus.
TUJUAN            : 
Untuk menekan uterus dengan cara manual agar terjadi hemostasis.
KEBIJAKAN     : 
Dalam keadaan darurat bidan terlatih atau berpengalaman boleh melakukan,kompresi bimanual.
PERSIAPAN      : 
Sarung tangan panjang dan steril.
PROSEDUR       :
-
Menyiapkan lingkungan dan alat yang steril.
                             
-
Menjelaskan pada pasien dan minta persetujuan.
                             
-
Letakkan tangan kiri menekan fundus uteri dari luar.
                             
-
Memasukkan tangan kanan secara obstetri dengan hati-hati kedalam vagina dan buat kepalan tinju.
                             
-
Kedua tangan didekatkan dan secara bersama-sama menekan uterus.
                             
-
Melakukan tindakan ini sampai diperoleh pertolongan lebih lanjut bila diperlukan.
                             
-
Cari penyebab perdarahan.
                             
-
Perkirakan jumlah darah yang keluar dan dengan teratur deyut nadi,respirasi dan tekanan darah.
                             
-
Lakukan kolaborasi dengan dokter.
                             
-
Membuat catatan yang akurat.
                             
-
Jika perdarahan berhasil dikendalikan,pasien diobservi ketat untuk gejala dan tanda infeksi.
                             
-
Kolaborasi dengan dokter untuk pemberian antibiotika          .    
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